HAZIREND / ETIKAI KODEX

2023/2024-es tanév
INFORMACIOK A SZULGK ES SPORTOLOK, VALAMINT EDZGINK SZAMARA

Egyesiiletiink hitvallasa: Csak kitartassal és fegyelmezett, kemény munkaval lehet sikereket elérni,

amelyek aztan feledtetik a lemondasokat!
Célunk a lehet6 legsikeresebb versenyzok kinevelése, valamint, hogy mind versenyzdink, mind hobbi

sportoloink megérezzék nalunk a sportolas oromét!

TUDNIVALOK A TAGDIJAKROL, EGYEB KOLTSEGEKROL

Havi tagdijaink aktualis mértékérdl a https:/balancegym.hu/egyesuleti-tagdijak menupont alatt

tajékozodhatnak. A tagdijvaltoztatas jogat fenntartjuk.

A tagdijakat minden honap 10.-ig napjaig kérjiik befizetni.

A tagdijat minden honapban, teljes osszegében ki kell fizetni, ez alol kizardlag a december honap kivétel,
amikor kedvezményes a tagdij. A kedvezmény aktualis mértékérdl kiilon tajékoztatast kuldiink.

Az edzések szeptember elejétdl junius végéig tartanak, igy a tagdijfizetés is ezekben a hénapokban
esedékes.

A tagdij befizetése torténhet készpénzben (minden honap 10.-éig az |. emeleti Gazdasagi Irodaban,
kizarodlag hétfoi és keddi napokon 16:00-18:00 kozott) vagy atutalassal.

Atutalas médja:

Kedvezményezett neve: Balance ATC

Bank: Unicredit Bank (Unicredit Spektranet)
Szamlaszam: 10918001-00000092-08330003
Megjegyzés:

A testvérkedvezmény mértéke 2.500 Ft/testvér/ho.
Kérjuk, fokozottan figyeljenek a pontos osszeg atutalasara, illetve az automatikusan ismétlédé utalasok
esetleges ledllitasara. Ha nem biztosak a befizetend6 osszegben, érdeklédjenek edzdinknél vagy az

info@balancegsym.hu e-mail cimen.

Esetlegesen elmulasztott tagdijfizetés esetén e-mailben értesitjlik a sziil6t. Ha a befizetés a 3. értesités
utan, az adott honap 20. napjaig sem keriil befizetésre, 20% adminisztracios tobbletdijat szamolunk fel.
Amennyiben a befizetés az adott honap utolsé napjaig sem torténik meg, a gyermek nem vehet részt a
tovabbi edzéseken, egyesiileti tagsaga a kovetkezé hénaptol megsziinik.

Hianyzasokra vonatkozé kedvezményeket nem all médunkban érvényesiteni, a tagdijakat minden esetben

teljes honapra kell befizetni.
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e Az egyesilet az edzésekkel kapcsolatos valtozasokrdl, esetleg annak elmaradasarol a
sportolokat/sziileiket a megadott elérhetéségeken eldzetesen - a valtozas tudomasara jutasat kovetden
haladéktalanul - értesiti. Az egyesiilet hibajabol fakadoéan elmaradt edzések a késébbiekben egy elére
meghirdetett idopontban poétlasra keriilnek. (A potlas a pirosbetiis linnepek miatt elmaradt edzésekre
nem vonatkozik!)

e A csoportok idépontbeosztasanak valtoztatasi jogat fenntartjuk, melyrdl a szildket/sportolokat a
megadott e-mail cimeken el6zetesen értesitjuk.

e Az egyesiiletiinkbe jaro gyerekek részére az egyesiileti dressz beszerzése kotelezd. Erre vonatkozo

megrendeléseiket a https://balancegym.hu/webshop -ra kattintva adhatjak le.

o Az edzésfelszerelések beszerzése a szul6 feladata, sajat koltségén.
e A vilogatott keretbe jutott versenyzék a versenyeken vald részvételhez tamogatast kapnak, ezen

lehetdség részleteit az érintett sportolok sziileivel egyezteti az egyeslilet vezetSsége.

2. TUDNIVALOK AZ EDZESEK ELOTTI TENNIVALOKROL

o Az edzések a meghirdetett idépontokban pontosan kezdédnek. Kérjiik, idében érkezzenek, ne zavarjak
meg az edzést a késdi csatlakozassal. Késés esetén is kizarolag a tornaterem bejarataig kisérjék a
gyermeket.

e Az edzésrdl torténd hianyzast legkésébb 3 oraval az edzés el6tt jelezni kell az edzo részére e-mailben
vagy telefonon (a csoportok indulasakor egyeztetett kommunikacios csatornan) keresztiil.

o A fiatalabb gyermekeket a szll6k az oltozékben tudjik atoltoztetni az eldirt felszerelésbe, és a sportolok
ott varjak meg fegyelmezetten az edzdket. Kérjik, hogy a sziil6i varéban ne oltoztessék a gyerekeket!

o A gyerekeket az edzdk kisérik be az oltozékbdl a tornaterembe, majd az edzés végeztével az oltozébe
kisérik vissza 6ket. Az edz6 nem koteles megvarni mig a gyermekeket az oltozébdl a szilok elviszik, igy
amennyiben nem érnek oda az edzés végének idSpontjara gyermekiikért, errdl feltétlenil értesitsék az
edzét, hogy ha sziikséges, a gyermeket visszakisérje magaval a tornaterembe, és ne maradjon felnott
felugyelet nélkil. Az edzés végén a sziil6, vagy az erre irasban felhatalmazott személy koteles atvenni a
gyermeket, kivéve, ha a szul6 irasban nyilatkozik, hogy kiskoru gyermeke egyediil is elhagyhatja az edzés
helyszinét.

o Kérjuk, hogy edzés elott vigyék el a gyerekeket WC-re. Edzés kozben a gyerekek kizardlag a foldszinti
WC-t hasznalhatjak.

e Minden edzésen kotelezd az elSirt tornafelszerelés viselete, amely a kovetkezokbdl all: tornafelszerelés,

rendezett haj, papucs, ivoviz.
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TUDNIVALOK A CSOPORTOKROL

A versenyzoi el6készitd, és versenyzdi csoportok meghivasos rendszerben, az edzék szakmai dontése
alapjan miikodnek. A versenyzdi csoportokba a kezdd, haladé és hobbi csoportokbol egyarant fel lehet
jutni (kizardlag edzdi javaslatra), azonban ki is lehet onnan kerdlni.
Ezentul a versenyzoi tagdij befizetése nem jogositja fel automatikusan a versenyzét a versenyeken valé
indulasra, azt csakis a mindenkori teljesitménye alapjan érheti el.
A versenyzs6i csoportokba keriilé gyerekeknek és sziileiknek a kovetkezd kotelezettségeket kell
vallalniuk:
- heti minimum 3x2 6ra edzés (korcsoporttdl fliggéen) a megadott napokon és idépontokban, mely
az életkor eldrehaladtaval novekszik,
- minimum 3 hét nyari edzétaborban valo részvétel,
- iskolai sziinetek alatt edzétaborban valo részvétel,
- a versenyek altalaban hétvégenként kerlilnek megrendezésre, vallalni kell a hétvégi részvételt,
-a versenyzdi csoportokban maradas feltétele az edzdk altal rendszeresen elvégzett technikai, erdénléti
felméréseken javuld egyéni eredmények elérése,
- rendszeres edzés latogatas, minden esetben igazolt tavollét, j6 magaviselet, szorgalom,
- versenyzd6i csoportokban a nemzeti valogatott szint esetleges elérése utan heti 5-6 edzésnap, heti
2-3 reggeli edzésen valé részvétellel, valamint havi egy valogatott osszetartason valo részvétel, amely

akar egy egész hetet vagy hétvégét igénybe vehet.

SZULOKRE VONATKOZO ELOIRASOK

A szuloknek joguk van az egyesulet hazirendjét megismerni és errdl tajékoztatast kérni.

A szuldknek a hazirend eldirasait be kell tartani, és gyermekeikkel azt be kell tartatni.

A szuldknek joguk van gyermekiik edzésrendjérdl, fejlédésérdl, magaviseletérdl az edzo6tdl felvilagositast
kapni.

A sziléknek — amennyiben a helyszinen megvarjak gyermekiiket - a szil6i varoban kell tartdzkodniuk az
edzések idotartama alatt. A sportoldi oltozoben torténd varakozasra nincs lehetéség, a tornateremben
nem tartozkodhatnak. A varakozasi rend esetleges valtozasa esetén tajékoztatot helyeziink ki.

Az edzések szakszerl, biztonsagos levezetése érdekében a tornateremben az edzések ideje alatt sziild,
hozzatartozé nem tartézkodhat.

A szulék fogadooran (elére egyeztetett idopontban) és az edzés elején/végén kereshetik meg az edzéket
kérdéseikkel. Kérjuk, hogy ne zavarja az edz6t edzés kozben. Egyeztessen talilkozéra idSpontot az

edzével abban az esetben, ha meg szeretne vitatni barmilyen gyermekét érinté ligyet.
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e Kérjuk, maradjanak tavol a nem hivatalos tton terjedo hirektdl, és informalddjanak az edzéktdl barmilyen
bizonytalansag, felmerilé kérdés esetén, az ezen helyzetek okozta kellemetlenségek elkerulése
érdekében.

o A szildknek az edzésekkel, az edzével kapcsolatban felmeriilt problémaikkal minden esetben a

vezetéedz6hoz  kell  fordulniuk.  (torna  szakosztdly: = Téthné  Bugyinszki  Elvira —
elvira.bugyinszki@balancegym.hu, akrobatikus torna szakosztaly: Sam Pauwels -

sam.pauwels@balancegym.hu)

o A sziloknek partnerként kell egylittmiikodni az edzékkel a gyermekiik optimalis testsulyanak betartasa
érdekében is. A taplalkozas rendkivil nagy hatassal van a sportoldk teljesitményére, ezért kiemelten
fontos, hogy mi keril tornaszaink szervezetébe.

o A szilé kotelezettsége megbizonyosodni afeldl, hogy az edzének tudomasa van gyermeke barmilyen
jellegli betegségérdl, sérulésérol, gyogyszeres kezelésérol.

o A sziil6 kotelezettsége megbizonyosodni afeldl, hogy naprakész az egyestulet informacioit tekintve, azaltal,
hogy latogatja annak weboldalat, illetve lizendfalat stb.

e A sziilék tudataban kell legyenek annak, hogy a szabalyok, a hazirendi el6irasok betartasanak megtagadasa,
figyelmen kivil hagyasa azt eredményezheti, hogy jelenléte nem kivanatos lesz a tornaterem teruletén,
végul pedig kihatassal lehet gyermeke klubtagsagara is.

e A szilé kotelezettsége, hogy a Balance ATC intézményének személyzete rendelkezzen a mindenkori
aktudlis elérhetSségeivel. Az ezekben bekovetkezd valtozast lehetdleg azonnal, de legkésébb 3

munkanapon beliil irasban kozolnie kell az egyesiilettel.

Kiemelt uzenetink sportoloink sziilei felé: Fontos, hogy motivaljuk a gyermekeket és iranyt mutassunk

minden tornasz szamara a kitlizott céljai eléréséhez. Természetesen minden lelkes és tamogato szilot mi is
batoritunk gyermeke osztonzésére. A tul sok - esetlegesen ellentmondé - javaslat azonban zavaré lehet a
gyerekeknek, igy kifejezetten kérjlik, hogy a technikai és versenystratégiara vonatkozo visszajelzéseket
hagyjak meg az edzéknek! Hagyjak, hogy az edz6 végezze a munkajat, meg kell bizniuk szakmai tudasaban!
Kiemelten fontos, hogy a sziil6 ne avatkozzon bele az edzk vagy a csapatvezetok munkajaba, amikor
gyermeke versenyen vesz részt, vagy az egyesilettel/nemzeti valogatottal van Uton. Természetesen mi is azt
szeretnénk, hogy tanitvanyaink nyerjenek, a lehetS legsikeresebbek legyenek. Ha gyermeke azonban nem
nyeri meg az adott versenyt, az nem jelenti a vilag végét, csak egy allomas az Ut soran, tehat prébalja meg
ebbdl az iranybol szemlélni on is az eseményeket. Legyenek tamogatoak gyermekiikkel szemben az
eredménytdl fiiggetleniil! Legyenek céljaik, de redlis elvarasokkal! Az eredményességi tényezéknél figyelembe
kell venni az életkort, a fizikai fejlettséget, az edzési periodusokat, és szamos egyéb tényezét is. Nagyon

koszonijik, hogy egylittmiikodésével tamogatja egyesiletiink munkajat!

BALANCE ATC HAZIREND és ETIKAI KODEX 2023/2024-es tanév 4. oldal



SPORTOLOINKRA VONATKOZO ELOIRASOK

A sportolok a felkészllésikhoz szikséges edzéstervet az edzok utasitasai szerint hajtjak végre. Az
edzéseken és a versenyeken a lehetd legjobb tudasuk szerint teljesitenek, és képviselik az egyesiiletet,
tarsaikat.

A versenyzoi csoportok sportoldinak kotelességlik megismerni a versenyszabalyokat, elirasokat melyek
rajuk vonatkoznak.

A versenyeken induld sportoloknak sportorvosi vizsgalatokon kell részt vennitk.

A sportoloknak az oltozékben van lehetSségiik atoltozni, és az edzések kezdete elétt 5 perccel mar
atoltozve, felkészilten varakozni.

A tornaterembe utcai cipovel belépni tilos!

Az oltozébdl a tornaterembe valtocipoben vagy papucsban lehet kozlekedni, a tornaterembdl a
mellékhelységbe is csak valtécipében vagy papucsban lehet kozlekedni, zokniban vagy mezitlab tilos!
Koteles edzésen, versenyen, taborban, és egyéb rendezvényeken a rendet és a tisztasagot megtartani,
sportszerien, etikusan viselkedni, és megfelelé oltozékben megjelenni.

Az edzésekrdl tavozni csak a kijelolt edzésidé végével lehet. Ettdl eltérni csak a sziilé kérésére és edzdi
engedéllyel lehetséges.

A tornaterembe ételt bevinni és ott fogyasztani tilos, az innivalot a kijelolt helyre kell elhelyezni. Az
ivosziinetet a foglalkozast vezeté edzé engedélyezi. A tornateremben tilos ragdégumit, cukorkat is
fogyasztani!

Sportfoglalkozasok alatt a sportolé nem viselhet semmilyen ékszert, érat, okosorat!

Vallnal hosszabb hajat szorosan osszefogva viselheti!

Az oltozokben hagyott értéktargyakért felelésséget nem vallalunk! Ha a gyermek barmilyen értéket visz
az edzésre, azt az edzés elején - kilon kérés nélkul - az edzonek adja at megorzésre.

A tornaterembe mobiltelefont csak kikapcsolt/lenémitott allapotban lehet bevinni, és az erre kijelolt
helyen kell az edzés végéig tarolni.

A hasznalatra atvett egyesuleti ruhdkért a hasznalé anyagi felelosséggel és kartéritési kotelezettséggel
tartozik.

Minden sportolonak kotelessége védeni a rabizott és a kozosen hasznalt felszereléseket, eszkozoket, az
oltozok és egyéb kozosségi helyiségek épségét, tisztasagat, és megakadalyozni a rongalast. Az észlelt kart,
hianyossagot az edzének azonnal jelenteni kell. Edzés utan az oltozot elvarhatd rendben kell elhagyni.

A tornateremben barminem( olyan tevékenység, mozgas végzése eszkozzel vagy anélkil, mely barkinek,

igy a mozgast végzonek is a testi épségét, valamint a tornatermi felszerelés allapotat veszélyezteti, tilos.
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A tornatermen kivili, edzéi feliigyelet nélkili gyakorlas balesetveszélyes és az egyesulet altal nem
tamogatott!

Sportoldink edzésen kivuli magatartasa és cselekedeteik kovetkezményekkel jarhatnak, hatassal lehetnek
klubtagsagukra.

Felnétt sportoloinktol is élsportolokhoz mélto, az utanpotlas szamara példaként szolgalé magatartast,
életmodot varunk el.

A hazirendben leirtak |18 év feletti sportoldinkra is egyarant vonatkoznak.

EDZOINKRE VONATKOZO ELOIRASOK

Az edz6 koteles az edzésekre felkészilten érkezni, az edzésanyagot a legjobb tudasa szerint a
sportoloknak atadni.

Az edz6 koteles a szuldket naprakész informaciokkal ellatni, a hozza beérkezé kérdésekre készségesen,
a lehet6 legkorabbi idépontban valaszt adni.

Az edz6 koteles a lehetS legbiztonsiagosabb edzéskoriilményeket biztositani, esetlegesen el6forduld

baleset esetén felelSsségteljesen eljarni.

AZ EGYESULET KOTELEZETTSEGEI

Az egyesilet vallalja, hogy a foglalkozasokhoz szakszer(i korilményeket, megfeleld képesitéssel
rendelkez6 edzbket biztosit.

Vallalja, hogy a foglalkozasokon dolgozé oktatdok, edzék rendelkeznek a sziikséges végzettséggel, vagy a
szukséges iskola elvégzése folyamatban van.

Villalja, hogy az edzdket, oktatokat kizarolag torvényes, a munkavégzéshez szikséges szerzédésekkel

foglalkoztatja.

AZ EDZO ES SPORTOLO KOZOTTI FIZIKAI KONTAKTUS (SEGITSEGADAS)

Az asszisztalas/segitségadas nélkiilozhetetlen része a tornanak. Ez egy fizikai kontaktus az edz6 és a sportolo

kozott, melynek kizarolagos célja, hogy a sportol6 altal végrehajtott elemben sziikségszeriien (korrekcid vagy

balesetveszély elkerulése érdekében) segitséget nyujtson:

- Az elem technikai javitasa, elemtanitas miatti segitségadas azért torténik, hogy a sportold

megismerje és le tudja utanozni a helyes testtartast, mozdulatot.
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- A balesetveszély elkeriilése érdekében nyujtott segitségadas akkor torténik, ha a sérilésveszély
csokkentése érdekében, vagy az elem végrehajtasa kozben fellépd hiba miatt, az edz6 megelozés
céljabdl fizikai kontaktusba Iép a tornasszal, ezzel védve a testi épségét.

A korrekcid, segitségnyujtas, balesetmegel6zés kozben az edzé akaratlanul is, de érintheti a tornasz
testrészeit, akar nem kivant helyen is (pl. fenék).

Azonban abban az esetben, ha a tornasz ugy érzi, hogy a fizikai kontaktus nem véletlendl, baleset
megakadalyozasa, segitségadas, korrekcid miatt torténik, ezt haladéktalanul (a gyermeknek és/vagy a
szulonek) jelentenie kell a vezetéedzd felé, aki koteles az Ulgyet tisztazni és kivizsgalni, a szukséges

kovetkezményeket elrendelni!

9. ZARO RENDELKEZESEK

Az egyesiilet és a szildk/sportolok kozotti kommunikaciéd hivatalos csatorndja a sportoloi adatlapon

megadott e-mail cim, illetve az info@balancegym.hu e-mail cim.

MEGKERUNK MINDEN SZULOT ES SPORTOLOT, EDzZOT A HAZIREND
SZABALYAINAK MEGISMERESERE ES BETARTASARA. A HAZIREND MEGSZEGESE,
FIGYELMEN KiVUL HAGYASA AZ EDZOVEL/VEZETOEDZOVEL VALO TARGYALAST,
ES AMENNYIBEN SZUKSEGES, TOVABBI INTEZKEDEST VON MAGA UTAN, AKAR A
SPORTOLO KLUBTAGSAGANAK MEGVONASAVAL IS JARHAT.

A Hazirend mellékletét képezd nyilatkozat alairasaval elfogadja, tudomasul veszi és magara nézve kotelezének

ismeri el a Balance Akrobatika és Torna Club mukodési feltételeit!

MELLEKLETEK LISTAJA

|. szamud melléklet: Nyilatkozat A hazirend megismerésérdl és elfogadasarol
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